TTG MASAKAN INDONESIA

SAYUR MENIR KENTAL

1. BAHAN
1) Jagung muda 4 buah
2) Bayam atau sayuran lain (daun kelor, daun katuk) 1 kalo
3) Air 8 gelas
2. BUMBU
1) Bawang merah 8 buah
2) Kunci 1/2 5]
3) Garam 4 sendok makan
4) Gula 4 sendok makan

3. CARA PEMBUATAN

1) Bumbu diuleg (dihaluskan).

2) Jagung muda disisir dan turut divleg.

3) Air dijerangkan.

4) Campuran jagung dan bumbum dimasukkan, direbus.
5) Setelah mendidih, bayam dimasukkan.

6) Direbus sampai masak.
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